
Jadłospis Dekadowy
Od 09.12.2024  do  20.12.2024 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Krupnik 300ml.

09.12.2024 Pieczywo 50g. 1.2.3.

WTOREK Bitka wieprzowa 100g

10.12.2024 Kasza Gryczana 200g 1.2.3.8

Surówka z Buraczów 100g

ŚRODA

11.12.2024 Rosół z Makaronem 500ml  1. 2. 3

CZWARTEK Pulpety w sosie koperkowym 120g

12.12.2024 Ziemniaki 200g  1.2.3.

Surówka z pomidorków 100g

PIĄTEK Makaron z Serem białym 300g

13.12.2024 Sos tuskawkowym 50g. 1.2.3.6

kompot/ Owoc 200ml/1szt

PONIEDZIAŁEK Zupa Pomidorowa z ryżem 300ml.

16.12.2024 Pieczywo 50g.      1.2.3.6.

WTOREK Filet z kurczaka panierowany 100g

17.12.2024 Ziemniaki 200g  1.2.3.6. 

Surówka z Kapusty białej z papryką 100g

ŚRODA Zupa Grochowa z kiełbaską 300ml

18.12.2024 Pieczywo 50g  1.2.8.12

CZWARTEK Kurczak ze szpinakiem 150g.

19.12.2024 Makaron penne 150g  1.2.6.

Kompot owocowy + owoc 200ml/1szt

PIĄTEK Paluszki rybne Frosta 100g 1.2.3.4

20.12.2024 Ziemniaki 200g

Surówka z kapusty pekińskiej 100g


