
Jadłospis Dekadowy
Od 25.11.2024  do  06.12.2024 r. Alergeny

PONIEDZIAŁEK Zupa Pomidorowa z Makaronem 300ml.

25.11.2024 Pieczywo 50g. 1.2.3.6

WTOREK Filet z kurczaka panierowany 100g

26.11.2024 Ziemniaki 200g 1.2.3.8

Marchewka z groszkiem gotowana 100g

ŚRODA Zupa z Cieciorki z kiełbaską 300ml

27.11.2024 Pieczywo 50g 1.2.8.12

CZWARTEK Indyk w sosie śmietanowo- koperkowym 120g

28.11.2024 Kasza jęczmienna 150g  1.2.6.

Surówka z Kapusty pekińskiej 100g

PIĄTEK Paluszki rybne ''Frosta'' 100g

29.11.2024 Ziemniaki 200g 1.2.3.4.8

Surówka z Ogórków kwaszonych 100g

PONIEDZIAŁEK Zupa Barszcz biały z Jajkiem 300ml.

02.12.2024 Pieczywo 50g.      1.2.3.6.8

WTOREK Kotlet mielony 100g

03.12.2024 Ziemniaki 200g  1.2.3.6. 8

Mizeria 100g

ŚRODA Zupa z Kapuśniak 300ml

04.12.2024 Pieczywo 50g  1.2.8.12

CZWARTEK Kurczakw sosie chińskim 150g.

05.12.2024 Ryż 150g  1.2.6.

Kompot owocowy + owoc 200ml/1szt

PIĄTEK Filet zmiruny panierowany 100g 1.2.3.4.6

06.12.2024 Ziemniaki 200g

Surówka z białej kapusty 100g


